
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

当日は、小雨のぱらつく天気予報でしたが、風もなく穏やかで温かな「ミカン狩り日和」となりました。 

 コロナ禍で皆さんと久しぶりに会えた喜びで話が尽きません。 みかん狩り後は、おでん鍋を囲んで

の宴会が始まりました。 皆さんの笑顔を見て下さい！ 

 

 湘南支部のモットー 

 

賀正 

2021 年 12 月 7 日 ミカン狩りのご報告 

 

瓦 版 

                             

明けましておめでとうございます。 コロナの心配はまだ収まりませんが、元旦の素晴らしい晴天の

もと、ご家族ともども穏やかな新年を迎えられたこととお喜び申し上げます。 昨年は引き続き自粛生

活を強いられミカン狩りの活動しかできませんでしたが、久々に皆様とお会い出来お元気な様子を拝

し楽しいひと時を過ごさせていただきました。  

 今年も支部総会を開催できるか不安ですが状況次第で花見などの屋外活動から再開できればと

思っております。今後ともどうぞお体には十分注意され健康で明るい年となりますよう祈念いたしてお

ります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

なお支部総会及び活動計画については状況を見て別途ご案内させていただきます。 

 

第 10 回 

 

気楽に・のんびり・楽しく 

 

 

１ 

参加者 
青山勉・大曾根収・小池潔・北村利昭・古林茂・斎藤秀昭・中谷泰三・中谷氏友人 

浜田正義・南健輔・八木閲三・脇坂宣志・渡辺信久・景山康二・伊藤恵美子以上 15 名 

湘南支部長  景山康二 湘南支部の皆様  



 

 

 

 

 

 

           

 

 

                     

なんと～ミカン園にバナナの木が！ 

風情ある通りを歩いてミカン園へ 

おでんパーティの始まり～！ 

２ 

山口農園スタッフさんご紹介： 田中利保氏、漢人規夫氏、山口勝也氏と浜田正義氏 

 

集合場所の早川駅と赤いポスト 

宴席の準備や、車の送り迎えを有難うございました。 

来年も楽しみにしていますので宜しくお願い致します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湘南支部の横須賀と言えば観音崎、観音崎と言えば観音崎灯台が有名ですが、我が国におけ

る西洋技術を用いた灯台の建設は明治元年 11 月１日の観音埼灯台に始まり、海上保安庁では

同灯台の起工日である 11 月１日を「灯台記念日」と定めていますので寿会が灯台の光の元で

光輝いている事を願いメールさせて頂きました。 私が作成した観音崎灯台の歴史画像を添付

させて頂きます。 

 

 

 

～ 提供：三澤禎雄 ～ 

 

 

 

 
観音崎灯台の紹介 

 

３ 



 

                                           記：中谷泰治  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道などに見られますように、中国社会は急速に、今までと違う方向に進み始めているように思えます。

中国政府から今年初め、食べ物の無駄をなくすよう通達が出ました。経験された方も多いと思いますが、中

国では接待時、テーブルの皿の間に更に皿を重ねるような食べきれないほどの料理を出して相手をもてな

します。お酒も高級なマオタイ酒を飲みきれない程、出してくれます。食べきれない飲みきれないほど出さな

いと、相手に良い接待をしたことにならない風習からで、大変な無駄です。それを止めて食べきれる範囲、

飲みきれる範囲で注文をして飲食物の無駄をなくそうと言うのが趣旨です。尤もな指導と思います。私の所

に入る断片的な情報では、末端ではこんな話も聞きました。 

今年初夏に、退職した中国人知人の小学生の孫が学校給食を残し、学校から親(彼の娘さん)に、食べ物

を残すのは、国の指導に反することで、親の教育が悪いからだ、改めろ、と。それに対し、親である娘さん

は、ウチの子供は家庭では残さず食べる。残すのは給食がマズイからだ、給食がおいしいなら残飯は出な

いと反論したわけです。上からの指示、注意を日本人と違い素直に受け入れないのが一般的な中国人で

す。従来ならこういう場合、地区委員(日本の民生委員のようなもの)が、硬軟合わせた指導に来たそうです

が、この話では、いきなり公安警察官が来て、政府の指示に従わないと逮捕するぞ、と脅したそうです。脅し

だけで済んだそうですが。一つの例ですが、かの国では一般の人の納得づくで物事が進められるのではな

く、末端に行くほど拡大解釈され強制的に杓子定規にやられます。 

別件では、２０１２年頃、大連日本人県人会で知り合った関西出身の日本人が十人前後の生徒・学生を相

手に日本語の個人家庭教師をしていました。２０１８年に行った時、既に本格的な学習塾に成長しており、彼

と会食した時、まだまだ事業拡大の夢を語って居ました。私から、放課後、自宅が留守の幼稚園児や小学

生が行く学童保育はどうですか、と、一つのアイディアを話しました。彼は、その後、本格的ではなかったの

ですが、彼の法人の営業許可に学習塾の他に福祉として学童保育の認可を取りました。日本の保育所のよ

うなものです。まだ初めて二年ばかりですが、収益源の学習塾がこの夏に禁止になり、大打撃ですが、福祉

と名付けて認可を取っていたせいで、事業を倒産させず、何とか持ちこたえられるとの事です。営利事業が

倒産すると、完全に撤退するまでに、収益を生まないまま、長年月、過去の納税証明書、各社会保険の支

払い証明書、中国法人や従業員への未払いのない証明書等々の作成と官庁の許可取得に、大変な期間と

手間暇の負荷が残ります。 

収益は少なくても、福祉で認可を取っていたおかげで、中国で事業が続けられホッとしていると彼は言って

居ました。これからも一層発展させるでしょう。 

 習近平政権になり日中相互の国民感情は、私に言わせれば中国側の原因で、極めて良くないわけです

が、イヤダ、キライダで済むことではなく、不愉快でイヤな現実から逃げないで現地でしっかり事業を継続、

福祉でも”実”を取っている方には大変感心します。余談ですが、北京オリンピックボイコットの件で、日本政

府は、「政府要人は派遣しない」と、欧米に合わせ、それを「 ボイコットとは呼ばない」と絶妙の対処、これで

混乱なく”実”は取れるか注目です。                                     中谷泰治                                                         

 

                                                                                      

 

４ 

第９回 「随想・中国事情」 
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皆様の足指診断断は 

いかがでしょうか 

 

  

Ⅱ： つま先たちで踵

をゆっくり上げて戻す 

Ⅲ： 次に、「床につか

ない様、踵を床に下

げる」 を繰り返す 

 

 

Ⅰ： グ、チョキ・パを繰り返す 

やらなきゃ損！ 

侮れない、足指運動の見直し 

足指の変形は、現代の生活様式に必要ないのでしょうか？ どんどん退化していくように

思えます。 しかし、足指の退化は、体の歪みとなり、変形した体型を生み、腰痛等の疼痛、

体の冷えに原因に繋がっていくのです。 そんな症状に心あたりの方はいませんか？ 

 

 

５ 

皆さんの足指（そくし）は大丈夫？ 

 

 
～マオタイ迎賓酒～ 

～在職中の春節まえの忘年会風景～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏  名 支 部 名 ご 命 日 享 年 

坂元 洸二 中 部 03. 1. 5 ８５ 

椿 紀久男 関 西 03. 7.29 ８０ 

具島 久祐 横浜南 03. 9.16 ８１ 

杉崎 隆司 上信越 03.10. 7 ７６ 

村田 克己 東 京 03.10.18 ８５ 

平野 英雄 上信越 03.11.20 ８４ 

石川  洋 埼玉・栃木 03.11.20 ９０ 

今泉 正義 湘 南 03.12.１１ ９０ 

 

 

                      

 

 

 

                                  

 

 

 

 

編集後記 

2022 年の年が明けました！ 快晴で静かな年明けの朝を迎え、何か

昨年までのコロナ・コロナ～で振り回されていた不自由な日々から解放さ

れて良い年になるような予感がしてきます。 

そんな中、年賀状を読みながら皆様の挑戦されている姿や、病魔と闘

っている方を想い、今年も寿会の皆様と「健康を創り守る」ことを語りあ

い、実践して行けるような機会を持てるよう願っています。 

 

発行日：2022 年 1 月 1 日 

発行人：景山康二 

編  集：伊藤恵美子 

発  行：日本ビクター湘南支部 

（現在の会員数：70 名） 

 

謹んで皆様のご冥福をお祈り申し上げます 
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Ⅴ：背伸びしてつま先で立つ！ 

 

Ⅳ： タオルギャザー（足で雑巾しぼり） 

訃報報告 （202１年１月～2021 年１2 月） 

 

これはハードル 

が高い！？ 

最初は、つかま

り立ちから始  

  めましょう 

運動の中でも最も手軽で効果的なのは足指

運動です。今からでも遅くありません。 

今から始めましょう。 

 

～出来たら尊敬もの～ 

 

 

 

 


