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朝日新聞あなたにも「ヨタヘロ期」がやってくる

健康寿命と平均寿命の間のおよそ１０年を「ヨタヘロ期
」と命名。痛いところだらけで「ヨタヨタ・ヘロヘロ」
とよろめきながら直進していると、自分（８７歳）を
明るく表現
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