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元気の秘密は「夢・目標や楽しみ、生きがい」 ①

夢・目標は生きる力を呼び起こし

食生活や運動・トレーニングなどという健康維持の努力につながる

一歩一歩

夢・目標（大志）を抱くのが大切

長寿の人には

「幸福感の高い人が多い」


