
横浜中央支部 第 106 回「駅から散歩・北鎌倉～鎌倉コース」開催報告 

 担当幹事 平塚 直・飯田 耕治郎 

☆ 開催日 2023(令和 5)年 12 月 11 日（月） 午前 10 時 JR 横須賀線 北鎌倉駅集合

横浜中央支部のイベント「駅から散歩」に長年にわたって参加されていた 2名の方が 

今年亡くなりました。お二人のご冥福と供養を兼て,神奈川県に限らず全国的に知名度の 

高い寺院を,ご遺族の方と一緒にまわりました。 

☆コース

JR 横須賀線 北鎌倉駅 ⇒ 円覚寺 ⇒ 建長寺 ⇒ 鎌倉鶴岡八幡宮 ⇒ 鎌倉駅

1.円覚寺

今から約 740 年前の 1282 年(弘安 5年) 鎌倉幕府 第 8代執権 北条時宗が創建した

臨済宗 大本山。時宗は中国 宋より無学祖元禅師を招き,国家の鎮護と禅を広めたい 

という願いと,蒙古襲来による殉死者を弔うため建立した。在家信者の坐禅道場でもある。 

日本ビクターは昭和 30年代後半より昭和 45 年まで新入社員研修の一環として,北鎌倉の 

円覚寺にて「写経」と「坐禅」の体験を積ませた。昭和 46 年の新入社員の精神修養の寺は 

鶴見の「総持寺」に場所を移して実施された記録が残っている。 

2.建長寺

北鎌倉の円覚寺より徒歩約 20 分のところに建長寺がある。円覚寺より 29 年前の 

今から 770 年前 1253 年(建長 5年) に鎌倉幕府 第 5代執権 北条時頼によって創建 

された日本で初の禅寺。鎌倉 5山の第１位 (円覚寺は鎌倉 5山の第 2位)。 

臨済宗建長寺派の大本山で,初代住職には中国から僧蘭渓道隆が招かれ, 中国 宋時代の

純粋で厳しい禅がそのまま実践された。 

3. 鶴岡八幡宮

建長寺より徒歩約 25 分 鎌倉市雪ノ下にある神社。鎌倉八幡宮とも呼ばれている。 

11 世紀後半に, 武士 源氏の守り神として創建された。以後 鎌倉武士の守護神 

となる。 

☆参加者 11 名 (アイウエオ順、敬称略)

荒井嘉根男 飯田耕治郎 佐々木一三 鈴木隆雄 住吉織江 

土井 繁紀 武枝 博 平塚 直 弘海愛子 三木吉弘 山本 三樹夫 


