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赤ワイン、コーヒーや緑茶などにはポリフエノールが多く含まれます。

ポリフエノールは植物が自分の身体を守り、維持する為に生み出す抗酸化成分です。

抗酸化は、活性酸素（有害物質）の働きを抑えます。

花をきれいに咲かせたり、何百年という歳月を生きる木の生命活動を支えたりしているのです。

人間は呼吸で取り込んだ酸素をもとにエネルギーをつくり出していますが

取り込んだ酸素のうち約1%は活性酸素という有害物質に変わってしまいます。

体内にはこの活性酸素と絶えず戦っている酵素がもともとありますが

ポリフエノールもこの働きに加勢しています。

20歳以上の人はポリフエノールを積極的にとったほうが良い。


